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Tilveran me? Tao fjallar um taoisk gildi i
samtimanum og salfr??i ?ess a? vera trur
sinni eigin tilveru og me? ?eim h?tti takast
a vi? lifsrymi?. Texta Tao Te King er fylgt
eftir.  Skilabo?in i bokinni er einl?g og
au?skilin og um lei? er Tao okkur endalaus
uppspretta hugmynda um lifi? og tilveru
okkar.  Tilveran me? Tao fjallar um ?a
verold sem vi? lifum og hvernig vi?
breg?umst vi?, ?ar me? tali? anna? folk og
samskiptin vi? ?au sem her er skilgreint
heilt yfir sem lifsrymi?.  Tilveran er
hvernig vi? skynjum li?an ogkkar, hver vi?
erum i okkar lifsrymi og ekki sist hvernig
vi? getum brug?ist vi? a okkar eigin
forsendum.
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